
LUNDI 09 MARS 2026 MARDI 10 MARS 2026 JEUDI 12 MARS 2026 VENDREDI 13 MARS 2026
ENTREE

ENTREE SALADE GRECQUE SALADE RUSSE SALADE EXOTIQUE SALADE MAROCAINE

NUGGETS DE POULET SPAGHETTI BOLOGNAISE MERGUEZ PILON A LA MAROCAINE

PLAT CHAUD

POMMES PERSILLEES

GARNITURE RIZ AUX PETITS LEGUMES BASQUAISES SEFFA A LA CANNELLE

DESSERTS FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES

LUNDI 16 MARS 2026 MARDI 17 MARS 2026 JEUDI 19 MARS 2026 VENDREDI 20 MARS 2026
ENTREE

ENTREE S/ TOMATE MOZZARELLE SALADE CRUDITE SALADE MEXICAINE S. TUNISIENNE

PLAT CHAUD EMINCE DE BŒUF AUX CHAMPIGNONS STEACK DE POULET GRILLES HUMBERGERS COUSCOUS POULET

RIZ PILAF COCQUIETTES AU SAUCE TOMATE POTATOES LEGUMES COUSCOUS

GARNITURE

BROCOLIS ET T.CERISES HARICOTS VERTS A L'AIL

DESSERTS FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES

LUNDI 23 MARS 2026 MARDI 24 MARS 2026 JEUDI 26 MARS 2026 VENDREDI 27 MARS 2026
ENTREE

ENTREE SALADE COMPOSEE BETTRAVES A L'ORANGE SALADE COLESLOW SALADE HAWAIENNE

PLAT CHAUD SPAGHETTI BOLOGNAISE SAUTE DE BOEUF BOULETTES VIANDE HACHEE SANDWICH POULET

RIZ NATURE FUSILLI AUX HERBES POMMES SAUTEES

GARNITURE

LEGUMES ASIATIQUE LEGUMES SAUTEES

DESSERTS FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES

LUNDI  30 MARS 2026 MARDI 31 MARS 2026
ENTREE

ENTREE SALADE CHINOISE CONCOMBRE A LA CREME

PLAT CHAUD POULET CRISPY EMINCE DE BŒUF

PUREE DE POMME DE TERRE GRATTINS DE PATES

GARNITURE CAROTTES AUX PETITS POIS HARICOTS VERTS  AUX DEUX POIVRONS

DESSERTS FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

YAOURTS VARIES YAOURTS VARIES

PLAN MENU MARS 2026
CLAUDE BERNARD

SEMAINE 1

SEMAINE 2

SEMAINE 3

SEMAINE 4


