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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

»
@PROXlrest Semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026

Créateur de convivialité
Mardi ‘,
[ JOURNALIER ] ;

Lundi ‘, |
[ JOURNALIER ] ' ‘
‘ HORS D'CEUVRE ‘ HORS D'CEUVRE

Equilibre & variété Formule étudiante Produits frais

T~ lIFY

‘ | Vendredi ’
‘ [ JOURNALIER ] '
‘ HORS D'CEUVRE

Mercredi "

Jeudi
[ JOURNALIER ] ﬁ

Aucun menu programmeé

HORS D'CEUVRE
Salade variée Salade fraicheur Salade de crudités Salade de tomates au thon
‘ PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE
Tajine de poulet aux olives et citron Boulettes de viande hachée Gratin de légumes Couscous au poulet & la marocaine
confit s p . a . z
Bouquetiére de Iégumes Poisson pané a I'anglaise Légumes du couscous

Pommes ragolt : 2
Riz safrané
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

»
@PROXlrest Semaine du 05/10/2026 au 09/10/2026

Créateur de convivialité

Equilibre & variété Formule étudiante Produits frais

~ XY | = I
‘ Mardi ‘ | Vendredi k
o] & Covmies) &

Lundi ’ Mercredi ’
JOURNAUER :
HORS D'CEUVRE HORS D'CEUVRE

Aucun menu programmeé
HORS D'CEUVRE ‘ HORS D'CEUVRE

Jeudi

[ JOURNALIER

Salade de crudités Salade caprese Salade César Salade composée
‘ PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE
Hauts de cuisses de poulet marinés Jardiniére de légumes Tajine de poisson aux légumes Poulet crispy

a l'iranienne et riz au safran

Polpettes de viande hachée a la Pommes lyonnaises
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

»
@PROXlrest Semaine du 12/10/2026 au 16/10/2026

Créateur de convivialité

Equilibre & variété Formule étudiante Produits frais

2

Jeudi

T = "

~ XU
Mardi Mercredi
[ JOURNALIER ] ﬁ ﬁ

[ JOURNALIER

) 8

Aucun menu programmeé

Lundi ‘ |
[ JOURNALIER ] ' ‘
‘ HORS D'CEUVRE ‘ HORS D'CEUVRE

Salade variée Salade coleslaw Raita de concombre

HORS D'CEUVRE

‘ | Vendredi ’
‘ [ JOURNALIER ] '
‘ HORS D'CEUVRE

Salade marocaine

‘ PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE PLAT & GARNITURE

Gratin de léegumes Filet de poisson & la meuniéere Couscous a la viande a la

Brochettes de poulet mariné Légumes rétis au four

marocaine



