AUDE BERNARD

n=W[eSt PLAN MENU DECEMBRE 2025

SEMAINE 1
LUNDI 01 DEC 2025 MARDI 02 DEC 2025 JEUDI 04 DEC 2025 VENDREDI 05 DEC 2025
ENTREE TOMATE MOZZARELLA SALADE EXOTIQUE QUICHE AU FROMAGE SALADE MAROCAINE
PLAT CHAUD SPAGHITTI BOLOGNAISE STAEK DE POULET GRILLE BATONNET DE VIANDE HACHEE CHAWARMA POULET
RIZ ORIENTAL FUSILLI EN SAUCE
GARNITURE JARDINNIERE DE LEGUME HARICOTS VERTS A L'AIL POMME RISSOLEE
o _

SEMAINE 2

LUNDI 08 DEC 2025 MARDI 09 DEC 2025 JEUDI 11 DEC 2025 VENDREDI 12 DEC 2025

ENTREE SALADE VARIEE SALADE CUIDITE TORTILLA A L'ESPAGNOLE
PLAT CHAUD BROCHETTE DE POULET MERGUEZ BOULETTE DE VIANDE HACHEE ANNIMATIONS NOEL

LENTILLE EN SAUCE COQUEITTE AUX HERBES

GARNITURE RIZ AUX PETITS LEGUMES LEGUMES SAUTEES
DESSERTS LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

SEMAINE 3

LUNDI 15 DEC 2025 MARDI 16 DEC 2025 JEUDI 18 DEC 2025 VENDREDI 19 DEC 2025

ENTREE CONCOMBRE A LA CREME SALADE FRAICHEUR CAROTTE A L'ORANGE SALADE MAROCAINE

PLAT CHAUD NUGUETTE DE POULET PASTICIO TAJINE DE BOEUF COUSCOUS DE POULET
POMMES RAGOUTS ET OLIVES

LEGUMES COUSCOUS
GARNITURE GRATIN DE POMME DE TERRE TFAYA
HARICOTS VERTS AUX DEUX POIVRONS

DESSERTS LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

SEMAINE 4

ENTREE

PLAT CHAUD

GARNITURE

DESSERTS




