n=erSt PLAN MENU NOVEMBRE 2025

CLAUDE BERNARD

SEMAINE 1

LUNDI 03/11/2025 MARDI 04/11/2025 JEUDI 06/11/2025 VENDREDI 07/11/2025
ENTREE SALADE NICOISE S.LENTILLES RAVIGOTS SALADE MAROCAINE

PLAT CHAUD EMINCE DE POULET MERGUEZ COUSCOUS POULET

GARNITURE RIZ AUX PETITS LEGUMES POMMES LYONNAISE JOUR FERIE LEGUMES COUSCOUS
BASQUAISES
DESSERTS PRUNE CLEMENTINE POMME FRUIT
FLAN CARAMEL YAOURT GRECQUE RAIB VANILLE
SEMAINE 2
LUNDI 10/11/2025 MARDI 11/11/2025 JEUDI 13/11/ 2025 VENDREDI 14/11/2025
ENTREE AR 212 ML 2 L SALADE COLESLOW NEMS VERMICELLE ET LEGUMES SALADE MEXICAINE
VINAIGRETTE
PLAT CHAUD SPAGHITTI BOLOGNAISE NUGGETS BLANQUETTE DE POULET AU SAUCE SANDWICH VIANDE HACHEE
GARNITURE POMMES PERSILLEES RIZ ORIENTAL POTATOES AU FOUR
RATATOUILLE NICOISE LEGUMES SAUTES
BANANE PRUNE Banane Pomme fruit
DESSERTS Cremy FRAISE TENDRE VANILLE flan chocolat YAOURT A BOIRE

SEMAINE 3

LUNDI 17 /11/ 2025 MARDI 18/11/ 2025 JEUDI 20/11/2025 VENDREDI 21/11/ 2025

ENTREE SALADE CRUDITE SALADE D'EBLY SALADE TUNISIENNE

PLAT CHAUD EMINCE DE BCEUF SAUCE DEMI GLACE JOUR FERIE HAMBURGER SEFFA AU POULET

POMME ECRASEE POTAOTOS
HARICOT VERT ET T.CERISE A L'AIL

GARNITURE

CLEMENTINE PRUNE SALADE DE FRUIT
DESSERTS GHILAL FRUIT ROUGE PRESS UP TENDRE VANILLE

SEMAINE 4

SALADE FRAICHEUR CAROTTES A L'ORANGE TOMATES A LA MOZZARELLE SALADE MAROCAINE
SAUTE DE BCEUF POULET CRESPY BOULETTES DE VIANDE HACHEE COUSCOUS POULET
RIZ PILAF GRATIN DAUPHINOIS PATE AU BEURRE LEGUMES COUSCOUS
LEGUMES SAUTEES BROCOLIS ET T.CERISE JARDINIERES DE LEGUMES
CLEMENTINE POMME FRUIT BANANE SALADE DE FRUIT
FLAN CHOCOLAT GHILAL PECHE/VANILLE CREMY FRAISE PERLY SUCRE

SEMAINE 5

ENTREE

PLAT CHAUD

GARNITURE

DESSERTS




