CLAUDE BERNARD

n=erSt PLAN MENU OCTOBRE 2025

SEMAINE 1
JEUDI 02 OCTOBRE 2025 VENDREDI 03 OCTOBRE 2025
SALADE EXOTIQUE SALADE MAROCAINE
ENTREE
HAMBURGER VIANDE HACHEE COUSCOUS POULET
PLAT CHAUD POMME RISSOLEE LEGUMES COUSCOUS

GARNITURE

DESSERTS

LUNDI 06 OCTOBRE 2025 MARDI 07 OCTOBRE 2025 JEUDI 09 OCTOBRE 2025 VENDREDI 10 OCTOBRE 2025

ENTREE SALADE GREQUE SALADE HARICOT VERT AU THON CAROTTE A L'ORANGE
SALADE MACEDOINE

PLAT CHAUD PILON DE POULET PANNE SAUTEE DE BEUF BOULETTE DE VIANDE HACHEE PIZZA AU THON
COQUITTE EN SAUCE RIZ PILAF POMME PERSILEE
GARNITURE JARDINIERES DE LEGUMES CAROTTE VICHY BROCOLIS ET TOMATES CERISES
DESSERTS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

LUNDI 13 OCTOBRE 2025 MARDI 14 OCTOBRE 2025 JEUDI 16 OCTOBRE 2025 VENDREDI 17 OCTOBRE 2025
ENTREE SALADE VARIEE SALADE FRAICHEUR SALADE CRUDITE SALADE TOMATE MOZZARELLE
PLAT CHAUD SPAGHITTI BOLOGNAISE AINCE DE POULET AUX DEUX POIVROI BOULETTES DE VAINDE HACHEE CHAWARMA POULET
FUSILI AUX FINE HERBE
RIZ AUX PETITS LEGUMES BASQUAISE POTATOES
GARNITURE
DESSERTS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT



